
KR A S E S O R  S O C I A L  D E P O R T I V O

C O A C H I N G  D E P O R T I V O

 H A T T R I C K
E S C U E L A

DEPORTISTAS1.

EQUIPOS2.

ENTRENADORES3.

FAMILIAS4.



DEPORTISTAS
P R O C E S O  D E  A C O M P A Ñ A M I E N T O  P A R A  M E J O R A R

E L  R E N D I M I E N T O  D E  L O S  D E P O R T I S T A S
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Confianza y seguridad1.

Afrontar dudas, miedos, frustración2.

Mejorar la comunicación contigo y con los demás3.

Establecer objetivos y avanzar4.
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Además de la parte técnica, táctica y física los

deportistas deben integrar aspectos de comunicación,

emocionales y sociales que también se ENTRENAN.

P R O G R A M A S  P E R S O N A L E S
S E S I O N E S  I N D I V I D U A L E S

https://wa.me/+34610501717


EQUIPOS
E L  B A L O N C E S T O  E S  U N

D E P O R T E  C O L E T I V O

P R O G R A M A  S O C I A L  Y
D E P O R T I V O  P A R A  E Q U I P O S

La sinergia colectiva y la capacidad de superar adversidades

también se ENTRENAN
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Los VALORES  de un deporte en
equipo y la herramienta que

supone en si misma para
ENTRENARLOS

La comunicación, la confianza mutua

El apoyo incondicional entre compañeras y compañeros

RESPETO, COMPAÑERISMO, TOLERANCIA, IGUALDAD,

AYUDA. PERSEVERANCIA, APRENDER A GANAR,

APRENDER A PERDER...........

https://wa.me/+34610501717


LAS FAMILIAS

A S E S O R  S O C I A L
D E P O R T I V O

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS ES
FUNDAMENTAL EN EL DESARROLLO

DE LOS MÁS PEQUEÑOS Y EN LA
ESTABILIDAD DE LOS MAYORES

-PROGRAMA DE INTERVENCIÓN SOCIAL

-APOYO, INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO

-TALLERES

ESCUCHA ACTIVA
COMUNIACIÓN POSITIVA

RESOLUCIÓN CONFLICTOS
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https://wa.me/+34610501717


CONTACTO
C O A C H I N G  D E P O R T I V O
A S E S O R  S O C I A L  D E P O R T I V O

info@hattrickescuela.com
E-MAIL:

610501717
674529176

PHONE:

León XIII nº8-Avd Llano 25
ADDRESS:

KR & HATTRICKESCUELA

https://g.co/kgs/yQu7otk
https://wa.me/+34610501717

